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ACTES MÉDICO TECHNIQUES ENSEIGNÉS DANS LE PROGRAMME AMBULANCIER 

Soins :  
A: AIRWAYS MIAS 

ANNEES Remarques(s) / niveau d’autonomie 
Approfondissement = Technique + Théorique 1ère  2ème  3ème  

Libération des voies aériennes sup. 
sans manœuvre intrusive X      autonome en 1ère année 

Aspiration de la cavité buccale X      autonome en 1ère année 

Mesure et pose de la canule oropharyngé X      autonome en 1ère année 

Mesure et pose de la canule                   
oro-naso-pharyngée (wendel) X      autonome en 1ère année  

Tapes dorsales (pédiatrique), manœuvre 
de Mofenson X      autonome en 1ère année 

Manœuvre de Heimlich X      autonome en 1ère année 

Préparation du matériel d’intubation  X  X   approche en 1ère année / autonome en 2ème année 

Préparation du matériel et assistance à 
l’intubation  X  X   approche en 1ère année / autonome en 2ème année 

Manœuvre de Sellick  X     autonome en 1ère année 

Alternative à l’intubation, Igel, tube laryngé, 
masque laryngé    X   autonome en fin de 2ème année s/ACR 

Décompression de pneumothorax    X   autonome en 2ème année 

Cricotomie    X X  autonome en fin de formation 

VNI CPAP (Boussignac)  X  X   assistance en 1ère année / autonome en 2ème année 
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ACTES MÉDICO TECHNIQUES ENSEIGNÉS DANS LE PROGRAMME AMBULANCIER 
Soins :  
IMMOBILISATION 
RELEVAGE 
 

ANNEES 
Remarques(s) / niveau d’autonomie 

1ère  2ème  3ème  

Utilisation de la civière à aubes X      autonome en 1ère année 

Utilisation de la chaise pliable X      autonome en 1ère année 

Utilisation du brancard X      autonome en 1ère année 

Utilisation de la planche  X     Cours de base (niv.I) en 1ère année , instables (niv.II) en 2ème année 
Instables (niv.III) en 3ème année :  Cours situation complexes 

Utilisation du KED  X     autonome en 2ème année 

Utilisation du PEDI-PAC  X     autonome en 2ème année 

Pose de la ceinture pelvienne  X     autonome en 2ème année 

Installation de la femme enceinte, 
préparation du matériel d’accouchement  X   X  approche en 1ère année / autonome en 3ème année 

Maintien manuel de l’axe tête-cou-tronc 
(MIAS) X      autonome en 1ère année 
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ACTES MÉDICO TECHNIQUES ENSEIGNÉS DANS LE PROGRAMME AMBULANCIER 

Soins :  
IMMOBILISATION 
RELEVAGE 

ANNEES 
Remarques(s) / niveau d’autonomie 

1ère  2ème  3ème  

Pose de minerve X      autonome en 1ère année 

Position latérale de sécurité (PLS) X      autonome en 1ère année 

Retournement en bloc X      autonome en 1ère année 

Retrait du casque X      autonome en 1ère année 

Pose d’attelle sur membre sup./inf. X      autonome en 1ère année 

Maintien en traction d’un membre X      autonome en 1ère année 

Immobilisation dans le matelas coquille X      autonome en 1ère année 

Pansement de protection (plaie, plaie 
soufflante, pénétrante, brûlure, 
amputation) 

X X     autonome en 2ème année 

Application de froid / chaud X      autonome en 1ère année 
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ACTES MÉDICO TECHNIQUES ENSEIGNÉS DANS LE PROGRAMME AMBULANCIER 

Soins :  
B: BREATHING 

ANNEES 
Remarques(s) / niveau d’autonomie 

1ère  2ème  3ème  

Fréquence et qualité de la ventilation X      autonome en 1ère année 

Auscultation au stéthoscope des plages 
pulmonaires  X  X   approche en 1ère année / autonome en 2ème année 

Pulsation, oxymétrie X      autonome en 1ère année 

Administration d’oxygène :        

Lunettes X      autonome en 1ère année 

Masque moyenne concentration X      autonome en 1ère année 

Masque haute concentration X      autonome en 1ère année 

Ventilation :        

Masque de poche X      autonome en 1ère année 

Ballon-masque X      autonome en 2ème année 

Ballon-tube + Fastrack    X X  s/délégation médicale 

Ballon - alternative    X   autonome en 2ème année s/ACR 
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ACTES MÉDICO TECHNIQUES ENSEIGNÉS DANS LE PROGRAMME AMBULANCIER 

Soins :  
C: CIRCULATION 

ANNEES 
Remarques(s) / niveau d’autonomie 

1ère  2ème  3ème  

Pouls: radial, carotidien, fémoral, pédieux X      autonome en 1ère année 

Recoloration capillaire X      autonome en 1ère année 

Mesure de la TA (manuelle et électronique) X      autonome en 1ère année 

Monitorage cardiaque X      autonome en 1ère année 

Pose ECG 12 pistes X  X    autonome en 1ère année 

Réanimation cardio-pulmonaire :        

BLS - Adulte X      autonome en 1ère année 

BLS - Enfant (1 à 8 ans) X X   X  autonome BLS en 1ère année / autonome AED en 3ème année 

BLS - Nouveau-né / nourrisson (0 à 1 an)  X   X  autonome BLS en 1ère année / autonome AED en 3ème année 

ALS + PALS (Adulte)     X  autonome ALS en 2ème année / autonome PALS en 3ème année 

Hémostase par compression manuelle X      autonome en 1ère année 

Pansement compressif X      autonome en 1ère année 

Garrot X      autonome en 2ème année 

Pacing externe / cardioversion  X  X   assistance en 1ère année / autonome en 2ème année  
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ACTES MÉDICO TECHNIQUES ENSEIGNÉS DANS LE PROGRAMME AMBULANCIER 
Soins :  
D: DEFIBRILLATION 
DEFICIT NEUROLOGIQUE 
DRUGS 

ANNEES 
Remarques(s) / niveau d’autonomie 

1ère  2ème  3ème  

Défibrillation semi-automatique / manuelle X      autonome semi en 1ère année / autonome manuelle en 2ème année  

Déficit neurologique :        

Evaluation de l’état de conscience 
(AVPU) X      autonome en 1ère année 

Evaluation de l’état de conscience 
(Glasgow) X      autonome en 1ère année 

Contrôle des pupilles X      autonome en 1ère année 

Evaluation de la douleur (PQRST - VAS) X      autonome en 1ère année 

Drugs :        

Hémoglucotest  X     autonome en 2ème année 

Préparation de médicaments (injections)  X     autonome en 2ème année 

Préparation de médicaments (aérosol)  X     autonome en 2ème année 

Intra-nasale  X     autonome en 2ème année 

Préparation de perfusion  X     autonome en 2ème année 

Pose de voie veineuse périphérique  X     autonome en 2ème année 

Injection intra-musculaire  X     autonome en 1ère année 

Intra-osseuse  X X    assistance en 1ère année / autonome en 2ème année 
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ACTES MÉDICO TECHNIQUES ENSEIGNÉS DANS LE PROGRAMME AMBULANCIER 
Soins :  
D: DEFIBRILLATION 
DEFICIT NEUROLOGIQUE 
DRUGS 

ANNEES 
Remarques(s) / niveau d’autonomie 

1ère  2ème  3ème  

Injection sous-cutanée  X     autonome en 1ère année 

Transfusion sanguine     X  s/délégation médicale 

 

Ce document est celui de l’école et non celui de votre lieu d’activité / canton, vous référez aux directives internes de votre entreprise et 
législation du canton d’activité quant à l’application de gestes/actes médico techniques qu’ils soient délégués ou non. 
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